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इनेलो ने अनूप दकहया
को प््त्याशी बनाया 
खरखौदा । इनेलो ने अपेक््ा के
अनुर्प रससाना रनवासी अनूप
दरहया को सोनीपत से प््त्याशी
घोरित रकया है। अपेर््कत इसरलए
रक अनूप दरहया ने इसी िहीने की
सात तारीख को इनेलो नेता अभय
िौटाला को अपने आवास पर
आिंर््तत रकया था। अनूप दरहया
सेवारनवृत्् पुरलस अधीक््क
(एसपी) है्। उन्हे् राष््््परत पुरलस
पदक से सम्िारनत रकया जा िुका
है। कुश्ती प््रशक््क के तौर पर उन्हे्
स्टेट स्पोर्स्ज अवाड्ज से नवाजा जा
िुका है। प््रशक््क के सव््ोच््
पुरस्कार द््ोणािाय्ज अवाड्ज से वे
सम्िारनत है्। पुरलस सेवा और
कुश्ती दांव पे्ि सीखाने के बाद
अब वो राजनीरतक अखाड्े ि्े
कूदने जा रहे ह्ै।
कबचपड़्ी से पांच पशु चोरी
वारदात कैमरे म्े कैद 
गोहाना। गोहाना सदर थाने के
रबिपड्ी गांव िे् एक पशुपालक
के पशु बाड्े के िेन गेट का ताला
तोड् कर पांि पशु िुरा रलए गए।
ररववार की रात हुई िोरी की यह
वारदात सीसीटीवी कैिरे ि्े कैद हो
गई। िुटेज िे् एक िरहंद््ा रपकअप
गाड्ी रदखाई दे रही है। पुरलस ने
अज््ात आरोरपतो् पर केस दज्ज कर
रलया।आनंद पुत्् गंगादत्् रबिपड्ी
गांव का रहने वाला है। वह खेती
बाड्ी के साथ पशुपालन का काि
करता है। उसने पुरलस को रदए
बयान िे् कहा रक रोज की तरह से
रात के सिय पररवार के सदस्य
अपने-अपने किरो् ि्े सोए हुए थे।
आनंद के अनुसार सुबह जब वह
पशुओ् को िारा डालने के रलए
गया, पशु बाड्े के िेन गेट का
ताला टूटा हुआ। अज््ात िोर रात
के सिय 3 भै्स और 2 कटड्े िुरा
कर ले गए।
नाबाकलग से छेड़्छाड़्
करने का आरोपी काबू 
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर
सोनीपत पुरलस ने नाबारलग से
छेड्छाड् करने की वारदात िे्
शारिल आरोरपत को रगरफ्तार
रकया है। रगरफ्तार आरोरपत रवनय
रनवासी रपपली हाल िे् सेक्टर-12
का है। पुरलस ने आरोरपत को
अदालत िे् पेश रकया। जहां से
उसे न्यारयक रहरासत िे् जेल भेज
रदया। पुरलस िािले की गंभीरता
से जांि कर रही है। एक व्यक्कत ने
गत 21 अप््ैल को परलस से
रशकायत देकर बताया रक वह रात
को करीब 10 बजे अपने पररवार
के सदस्यो् के साथ शादी सिारोह
िे् गया हुआ था। जहां एक
अनजान व्यक्कत ने उसकी
नाबारलग लड्की से छेड्छाड् की।
आरोपी को जेल भेजा गया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 38.0 िडग््ी
नय्नूतर 20.1 िडग््ी
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12

वचराग का पाव्थटि शरीर शहर
पहुंचा, अंवतम संस्कार आज 

कनाडा मे् हमलावर ने मार दी थी गोली 
सोनीपत। कनाडा के व्ैकूवर

शहर िे् हिलावरो् की गोली
का रशकार हुए सेक्टर-12
रनवासी रिराग का शव
सोनीपत क्सथत सेक्टर-7 ि्े
उनके रनिाण्ाजधीन िकान िे्
पहुंि गया है। रवदेश िंत््ालय,
भारतीय दूतावास व कनाडा िे्
रह रहे परररितो् की िदद से
शव को कनाडा एयरपोट्ज से
रदल्ली लाया गया। वहां से
पररजन शव को लेकर
सोनीपत पहुंिे।

िूलर्प से गांव बड्ौली
रिलहाल सेक्टर-12 रनवासी
रोरित आंरतल ने बताया रक
उनके भाई रिराग आंरतल
कनाडा के वै्कूवर शहर िे्
एिबीए की पढ़्ाई करने गए थे।
वह अब वक्फ वीजा पर एक
रसक्योररटी कंपनी िे् काि
करते थे। उन्हे् 13 अप््ैल को

वै्कूवर पुरलस ने िेल से
जानकारी दी थी रक आपके
भाई रिराग आंरतल की हत्या
कर दी गई है। उसके बाद से
पररवार के सदस्य कनाडा
पुरलस व वहां रह रहे परररितो्
के संपक्फ िे् थे। पररवार के
सदस्यो् ने रवदेश िंत््ी
एस.जयशंकर व दूतावास से
संपक्फ की उनके भाई के शव
को जल्द भारत पहुंिवाने की
गुहार लगाई थी। रजस पर
रवदेश िंत््ालय, भारतीय
दूतावास व कनाडा िे् रह रहे
परररितो् की िदद से सोिवार
को शव पहले रदल्ली एयरपोट्ज
पहुंिा। वहां से पररजन देर
शाि शव को लेकर सोनीपत
पहुंिे। पररजनो् का कहना है
रक िंगलवार सुबह शव का
गांव बड्ौली िे् यिुना घाट पर
अंरति संस्कार रकया जाएगा।

जपता की सेवाजनवृज््ि बनी थी चच्ाय का जवषय 
जचराग आंजतल के जपता महाबीर जसंह आंजतल चीनी जमल मे्

इंस्पेक्टर थे। वह िनवरी, 2020 मे् सेवाजनवृि्् हुए थे। उनकी
सेवाजनवृज््ि के दौरान जवदाई पाट््ी पर क््ेत्् के जकसानो् ने उन्हे् 15
लाि की के््टा गाड्ी, ढाई लाि र्पये कीमत की बुलेट बाइक व 10
लाि र्पये की मालाओ् से उनका स्वागत जकया था। क््ेत्् के
जवधायक मोहनलाल बड्ौली िुद उन्हे् अपनी कार से घर 
तक लेकर आए थे।

चुनावी माहौल मे् जहंसक घरनाओ् से सवालो् के घेरे मे् जजले की सुरक््ा व्यवस्था 

2 दिन में 5 हतंयाओं से िहला सोनीपत 
हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

िुनावी िाहौल िे् राजनीरतक गि््ी बढ़ने की
बजाए सोनीपत िे् आपरारधक गरतरवरधयां
बढ़ती नजर आ रही है्। आए रदन हो रहे सबसे
बडे अपराध यारन की हत्याओ् की वजह से
सोनीपत रजला भय के आगोश िे् ह्ै। आलि ये
है रक केवल दो रदनो् ि्े ही रजले ि्े कुल 5 हत्या
की वारदात सािने आ िुकी है्। असिय काल
का ग््ास बनने वाले इन पांि लोगो् ि्े 1 िरहला
और 4 पुर्ि है्। पुर्िो् ि्े 1 रकसान, 1 ट््ांसपोट्जर
व पूव्ज िे् िाय की दुकान का एक  संिालक भी
शारिल है्। ट््ांसपोट्जर को छोडकर अन्य रकसी
वारदात को अंजाि देने के रलये बंदूक का सहारा
नही् रलया गया। केवल ट््ांसपोट्जर की हत्या ही
गोली िारकर की गई है।
ररववार और सोिवार को हुई हत्याओ् िे् गांव
बोहला रनवासी रोरहत, रससाना रनवासी रणधीर,
सबौली रनवासी अिरजीत, िूल र्प से
राजस्थान की रहने वाली पूनि और िॉडल
टाउन रनवासी शिशरे शारिल है। इसिे् से पूनि
की हत्या िकान की पहली िंरजल से ि्ेकने के
कारण हुई है। अिरजीत जोरक ट््ांसपोट्जर था
उसकी हत्या गोली िार कर की गई है। रणधीर
जोरक रकसान था उसकी हत्या को लाठी-डंडो्
से पीट-पीटकर अंजाि रदया गया है। शिशेर की
हत्या को भी िारपीट कर अंजाि रदया गया है।
वही् बोहला रनवासी रोरहत की हत्या का आरोप
उसके रपता पर लगा है, हालांरक उसकी िौत के
कारण स्पष्् नही् हो पाए है्, लेरकन प््ारंरभक
सूिना के आधार पर िारपीट को िौत की वजह
बताया जा रहा है।
कचता से उठाया रोकहता का शव
गांव बोहला के शिशान घाट िे् ररववार को 23
वि््ीय रोरहत के शव का संस्कार रकया जा रहा
था, िौके पर पुरलस बल पहुंिा तो रोरहत का
शव रिता से हटावाया गया। पुरलस को गांव के
सरपंि राजरसंह ने जानकारी दी थी रक रोरहत की
हत्या िारपीट के कारण हुई है, जबरक शव का
संस्कार करते सिय िकान की सीढ़ियो् से रगरने

से लगी िोटो् को वजह बताया गया था। सरपंि
की सूिना के आधार पर पुरलस ने शव को रिता
से उठवाकर नागररक अस्पताल रभजवाया। जहां
से शव 80 प््रतश जला होने के कारण
पोस्टिाट्जि के रलये खानपुर िेरडकल कॉलेज
भेजा गया है। पुरलस ने गांव के सरपंि के बयान
पर आरोरपत रपता जयप््काश के रखलाि हत्या
व शव को खुद्ज-बुद्ज करने का िुकदिा दज्ज कर
रलया है, हालांरक िौत के कारणो् की पुर््ष रवसरा
ररपोट्ज आने के बाद होगी। लेरकन रोरहत के जाने
से, ढाई साल की उसकी रववारहता रवधवा हो गई
और िार िाह के बेटे के रसर से बाप का साया
उठ गया।
खेत मे् कमला रणधीर का शव 
गांव रससाना-2 रनवासी रािरकशन के अनुसार
उनका भाई रणधीर (50) पुत्् बलवंत रसंह
खेतीबाडी करता था। वह अरववारहत थे और
ज्यादातर खेत के पडोसी रणधीर पुत्् रजले रसंह
के खेत िे् बने किरे ि्े रहते थे। ररववार को जब
वह खेत िे् पहुंिे तो उनके भाई का शव बरसीि
के अंदर पडा था। उनके भाई की बेरहिी से
पीटकर हत्या की गई थी। उनके भाई के रसर,
हाथ, पैर पर िोट के रनशान थे। उनका शव खून
से लथपथ पडा था। उन्हो्ने पडोसी रकसान
रणधीर पुत्् रजले रसंह, उसके बेटे सुरित, सोनू,
उसकी पत्नी, और भाई नरे्द्् पर हत्या का शक
जताया था। रजसके आधार पर केस दज्ज कर
रलया गया है। रािरकशन का आरोप है रक उसने
पडोसी रकसान के खेत िे् बने किरे के पास
संघि्ज के रनशान और खून के छी्टे् देखे ह्ै।
रणधीर 8 भाई-बहनो् ि्े पांिवे् नंबर के थे।

रमीन पर पड़ी कमली पूनम, पड़्ोकसयो् के बयान दर्ज 
गांव बिमजलक की सहारा कॉलोनी मे् रजववार सुबह मूलर्प से रािस्थान की रहने वाली पूनम िमीन
पर पडी जमली थी, उसके दोनो् पैर टूटे हुए थे। कमरा नंबर 29 मे् रहने वाली पूनम से पडोसी जकराएदार
असमत ने बात की तो उसने बताया जक चंदन चौरजसया ने उसे धक््ा जदया है। पूनम के बयानो् की असमत
ने वीजडयो भी जरकॉड्य कर ली थी। इसी बीच सूचना जमलने के बाद पुजलस पहुंची् तो पूनम को अस्पताल लाया
गया, िहां से पीिीआई ले िाया गया। पीिीआई मे् पूनम ने दम तोड जदया। जिसके बाद चंदन चौरजसया के
जिलाफ हत्या का केस दि्य जकया गया है। िानकारी जमली है जक पूनम का पजत रािस्थान मे् रहता है और
यहां वो अपने बेटे के साथ रहती थी और चंदन को पूनम का पजरजचत बताया िा रहा है।

ट््ांसपोर्टर को मारी गोली 
वजह प््ोफेशनल रंजजश

गांव सबौली जनवासी अमरिीत उफ्फ मोनू की
रजववार देर रात गोली मार कर हत्या कर दी गई।
भतीिे हरीश ने बताया जक वारदात के समय वह
अपने चाचा के साथ ही था। आरोप लगाया जक
सबौली-नरेला रोड पर गांव की जफरनी के पास
गांव के ही गोलू के कहने पर झज््र के गांव
लडरावर जनवासी मुकेश उफ्फ सीटू ने गोली
मारकर हत्या की है। हरीश के अनुसार गोलू के
साथ आशीष उफ्फ बाली और सीटू का दोस्् भी
गाडी मे् सवार था और गोलू िोजक िुद भी
ट््ांसपोट्यर है उसने काम लेकर धमकी दी थी। बता
दे् जक अमरिीत की मौत से 13 साल के बेटे और
11 साल की बेटी के जसर से जपता का साया उठ
गया है।

शमशेर को गला
घो्रकर मार डाला

मॉडल टाउन के रहने वाले शमशेर की हत्या
सोमवार को अंिाम दी गई है। बताया गया है जक
49 साल का शमशेर कुछ समय पहले सेक्टर 12
के पास शादीपुर के रकबे म्े एक चाय की दुकान
चलाता था। लगभग 6 माह से शमशेर कोई काम
नही् कर रहा था। िहां चाय की दुकान चलाता था
उसी िगह पर सोमवार को अपने साजथयो् के
साथ शराब का सेवन कर रहा था। इसी दौरान
दोस््ो् के साथ नशे म्े कहासुनी हुई तो शमशेर की
गला दबाकर हत्या कर दी गई। जकसी राहगीर ने
शव को देिा तो पुजलस को सूचना दी

स्कूटी पर होटल से खाना लेने 
जा रहे ट््ांसपोट्टर को गोली मारी 

सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
गांव सबौली िे् कारोबार को लेकर
ट््ांसपोट्जर की गोली िारकर हत्या
कर दी गई। हिले के दौरान
ट््ांसपोट्जर का भतीजा बाल-बाल
बि गया। िािा-भतीजा स्कूटी पर
सवार होकर रदल्ली के नरेला क्सथत
होटल पर खाना लेने जा रहे थे।
भतीजे के बयान पर पुरलस ने िार
हिलावरो् के रखलाि हत्या, हत्या
की कोरशश व अन्य धाराओ् ि्े
िुकदिा दज्ज कर रलया है। पुरलस ने
ट््ांसपोट्जर के शव का नागररक
अस्पताल िे् पोस्टिाट्जि कराकर
पररजनो् को सौ्प रदया।  

गांव सबौली रनवासी हरीश ने
बताया रक उनके िािा अिरजीत
उि्फ िोनू (38) ट््ांसपोट्ज का काि
करते थे। वह ररववार रात को अपने
िािा के साथ स्कूटी पर सवार
होकर खाना लेने रदल्ली के नरेला
होटल पर जा रहे थे। जब वह
सबौली-नरेला रोड पर गांव की
रिरनी िे् पहुंिे तो इसी दौरान वहां
कार खड्ी रिली। सडक रकनारे
खड्ी कार िे् गांव का गोलू व
आशीि उि्फ बाली, झज््र के गांव

लडरावण का िुकेश उि्फ सीटू तथा
सीटू का दोस्् बैठे थे। जब वह
उनकी कार के पास से गुजरने लगे
तो गोलू ने आवाज देकर उन्हे्
र्कवा रलया। गोलू भी उनके िािा
अिरजीत की तरह ट््ांसपोट्ज का
काि करता है। गोलू ने उन्हे् रोकते
ही उनके िािा को कहा रक तू िेरे

काि िे् ज्यादा दखल अंदाजी
करता है। िै्ने तुझे पहले भी
सिझाया था, तू अकेला ट््ांसपोट्जर
बनना िाहता है। रजसके बाद कार
िे् बैठे िारो् युवक उनके साथ
गाली-गलौज करने लगे। साथ ही
उन्हे् धिकी देते हुए गोरलयां
िलानी शुर् कर दी। 

कार सवार हमलावरो् ने ककया हमला 
हरीश का कहना है जक वह अपने चाचा को वहां से

लेकर वापस मुड्कर िाने लगे। इसी दौरान गोलु ने
अपने दोस्् सीटू को कहा जक गोली मार दे। इस
दौरान सीटू ने कार से नीचे उतर कर जपस््ौल से
गोजलयां चलानी शुर् कर दी। हरीश ने आरोप लगाया
जक आरोपी ने तीन फायर जकए। जिसमे् एक गोली
उनके कान के पास से गई तो वह बाल-बाल बच गए।
इसी दौरान गोली उनके चाचा की कमर के जनचले

जहस्से म्े आकर लगी। जिससे उनके चाचा घायल हो गए। जिसके बाद
हमलावर भाग गए। वह गांव के ही मोजहत के साथ अपने चाचा को कार मे्
लेकर बहालगि् रोड ल्सथत जनिी अस्पताल मे् पहुंचे। िहां उन्हे् प््ाथजमक
उपचार जदया गया। प््ाथजमक उपचार के बाद उन्हे् रेफर कर जदया। वह उन्हे्
एक अन्य जनिी अस्पताल मे् ले गए। िहां उपचार के दौरान मौत हो गई।

चार पर हत्या का केस दर्ज 
गांव सबौली मे् युवक की गोली मारकर हत्या की गई है। मामले म्े पजरिनो्

ने चार लोगो् पर हत्या का आरोप लगाया है। जिस पर मुकदमा दि्य कर
जलया है। मामले म्े गहनता से िांच की िा रही है।
इंस्पेक्टर देवे्द्् कुमार, थाना प््भारी, कुंडली।

पवरवचत से वमलने पहुंचे व्यक्तत की पीरकर हत्या
सोनीपत। सेक्टर-12 पर परररित
से रिलने पहुंिे व्यक्कत की पीटकर
हत्या कर दी गई। हत्या का आरोप
िार हिलावरो् पर लगा है। घटना
की सूिना के बाद पहुंिी पुरलस ने
शव को कब्जे िे् लेकर जांि शुर्
कर दी है। पुरलस ने िािले ि्े तीन
नािजद सिेत िार आरोरपयो् पर
िुकदिा दज्ज रलया है। पुरलस
आरोरपयो् की रगरफ्तारी की
कोरशश कर रही है।

िूलर्प से गांव लाठ रिलहाल
शहर के िॉडल टाउन रनवासी
शिशेर (48) सेक्टर-12 के रनकट
टी-प्वाइंट के पास िाय की दुकान
िलाते थे। उन्हो्ने आठ िाह पहले
दुकान बंद कर दी थी। अब िाय की
दुकान बंद कर अस्पताल िे् सेवा
भाव से काय्ज कर रहे थे। उनके बेटे
दीपक ने बताया रक उनके रपता
दोपहर को दो बजे घर से रकसी

परररित से रिलने की बात कहकर
रनकले थे। दीपक का आरोप है रक
शाि को उनकी िां रेखा ने उन्हे्
बताया रक तुम्हारे रपता को िोट
िारी गई है्। वह सूिना रिलने पर
रपता की िाय की दुकान पर पहुंिे।
यहां पहुंिने पर उन्हे् पता िला रक
िारजलपुर के कल्लू, कबीरपुर के

िािू व संजय तथा एक अन्य ने
उनके रपता को िोट िारी है्। वह
अपने रपता को उठाकर अस्पताल
लेकर पहुंिे, जहां रिरकत्सक ने
उन्हे् िृत घोरित कर रदया। उन्हो्ने
कल्लू, िािू, संजय व एक अन्य पर
हत्या का आरोप लगाया। पुरलस ने
िुकदिा दज्ज कर रलया है।

सोनीपत। घटनास्थल पर जांच करते पुिलस कर्मचारी। 

विसरा वरपोर्ट मे् होगा रोवहत
की मौत का खुलासा

सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् म्े संजदग्ध हालत मे् युवक की मौत
के मामले म्े पुजलस ने मजहला मेजडकल कॉलेि अस्पताल मे् जचता
से जनकाले अवशेष का पोस्टमाट्यम करवाया। पुजलस ने िर्री
नमूने लेकर जवसरा तैयार करके लैब मे् िांच के जलए भेिा है।
मृतक रोजहत की मौत का िुलासा जवसरा जरपोट्य के बाद ही होगा।
पुजलस ने इस संबंध मे् गांव के सरपंच के बयान पर रोजहत के
जपता के जिलाफ हत्या का मुकदमा दि्य जकया है। बोहला जनवासी
रािजसंह ने 21 अप््ैल को पुजलस से बताया जक वह मौिूदा समय
मे् गांव का सरपंच है। रजववार सुबह उसे पता चला जक रोजहत
(23) की मकान की सीज्ियो् से जगरने से लगी चोटो् के कारर
मौत हो गई। जिसके बाद वह ग््ामीर व रोजहत के पजरिन उसके
शव का अंजतम संस्कार करने के जलए शमशान घाट पहुंचे। िहां
अंजतम संस्कार मे् िुद शाजमल हुआ। उसे िानकारी जमली जक
रोजहत की मौत सीज्ियो् से जगरने से नही् बल्कक उसके जपता
ियप््काश द््ारा मारी गई चोटो् के कारर हुई है। 

रवि हत्याकांड की जांच सीआईए को सौ्पी 
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् के गांव मोहाना मे् सात माह पहले हुई हत्या की रंजिश मे्
युवक की सात गोली मारकर हत्या करने के मामले की आगामी िांच सीआईए गोहाना
को सौ्पी गई है। सीआईए गोहाना मामले म्े आगामी काय्यवाही करेगी। मोहाना गांव मे्
युवक चाचा के साथ अपने बेटे को स्कूल मे् छोड्ने के बाद वापस घर लौट रहे था। िहां
बाइक पर आए हमलावरो् ने उसे गोजलयां मारकर मौत के घाट उतार जदया।  पुजलस ने
युवक के चाचा के बयान पर 13 नामिद समेत अन्य के जिलाफ हत्या, हत्या की कोजशश,
षड््ंत्् रचने का मुकदमा दि्य कर जलया था। गौरतलब है जक गांव मोहाना जनवासी
रोहताश ने गत 18 अप््ैल को पुजलस से बताया जक वीरवार सुबह करीब आठ उनका
भतीिा रजव (30) अपने करीब पांच साल के बेटे को स्कूल छोड्ने िा रहा था। वह भी
उनके साथ स्कूल की तरफ चले गए। िब वह तथा रजव बच््े को स्कूल छोडकर घर आ
रहे थे तो जनमार्ायधीन मंजदर के पास पहुंचते ही बाइक पर सवार तीन युवक उनके पास
पहुंचे। उन्हो्ने बाइक सवार गांव के ही जटंकू को पहचान जलया। इस पर तीनो् ने जपस््ौल
जनकालकर उन पर ताबड्तोड् फायजरंग कर दी। अचानक गोली चलने पर वह पास ही
गली मे् भाग गए। इस दौरान हमलावरो् ने करीब आठ राउंड गोली चलाई और सात गोली
मारकर उनके भतीिे रजव की हत्या कर दी। हमलावरो् ने धमकी दी जक आनंद की हत्या
का बदला तुम्हारे सारे िानदान को ित्म कर ले्गे, अभी तो एक ही मारा। उसके बाद वह
भाग गए। सरेआम युवक की हत्या से गांव मे् सनसनी फेल गई। सूचना के बाद मोहाना
थाना प््भारी अर्र कुमार और गोहाना सीआईए की टीम मौके पर पहुंची थी। 
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ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
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अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।
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ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।
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िीडीआई एसरपरनया वेलफेयर एसो़ के पदारधकाररयो् ने सौ्पा ज््ापन

सिस्याओ् का हि न होने पर भूख हड्राि का ऐिान
हकरभूकि न्यूज:राई

टीडीआई एसषपषनया िेलफेयर एसो
के पदाषधकाषरयो् ने समथ्याओ् को
लेकर समाधान न होने पर काय्ािलय
मे् जाकर समाधान का मांग पत्् देते
समाधान न होने पर भूख हड्ताल ि
धरने पर बैठने के षलए अिगत
करिाया। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी, षजला
नगर योजनाकार, डीसीपी सोनीपत,
बहलागढ् थाना प््भारी से मांग की
षक मामले म्े संज््ान लेकर हमारी
मदद करे् अगर समाधान नही हुआ
तो 28 अप््ैल के बाद भूख हड्ताल
ि धरने पर बैठने को मजबूर हो्गे।

मजबूरन कालोनी षनिाषसयो् को
भूख हडताल पर बैठना पड्े्गा। एसो़
के सौ्पे पत्् मे् बताया षक प््िासन
के आदेि के बाद भी टीडीआई
प््बन्धन ि मैन्टेने्स एजेन्सी अपने

अषडयल रिैये पर है। गत 9 फरिरी
की बैठक मे् आदेि पाषरत षकया था
षक 15 माच्ि तक यमुना िाटर की
पानी की लाईन का काय्ि पूरा करना
है लेषकन उसे अभी तक आरम्भ भी

नही षकया गया है। ओकयूपेिन
सष्टिषफकेट एप्लाई करने के षलए
आपके आदेिानुसार 15 अपै््ल तक
षनष््ित षकया गया था जो षक
धरातल पर कोई भी काय्ि नही हुआ।
उनका कहना षक िे प््िासन के
आदेिो् को कुछ नही समझते है।
मै्टेने्स देने के बाद भी कोई काय्ि
नही करा रहे् है, षदन प््षतषदन षलफट
मे् खराबी रहती है ि बच््ो् ि
मषहलाओ् को जान का खतरा बना
रहता है। षसक्योषरटी नाम मात्् से

षदन प््षतषदन सोसायटी मे्
असमाषजक काय्ि चलते है ि झगडो्
का अंदेिा बना रहता है। उनका
कहना षक िे 1300 टीडीएस का
पानी पीने को मजबूर है षजसमे कोई
ट््ीटमने्ट नही षकया जाता है, षजससे
बीमारी फैलने का डर बना रहता है।
एसटीपी िाटर की षनकासी नही होने
के कारण गंदा पानी पाक्क मे् छोड्
षदया जाता है। सरंक््क अषनल िम्ाि,
प््धान डीएल मर्होत््ा, सुरेि ित्स,
दयान्नद, नरेि, जगदीि मौजूद थे।

400 लोगों ने करवाई आंखों की जांच
हकरभूकि न्यूज:राई

राई हलके के गांि रसोई म्े
राजकुमार िम्ाि फाउंडेिन के
संथ्थापक प््तीक राजकुमार िम्ाि
माखन भोग िाले ने षनिुर्क नेत््
जांच षिषिर का आयोजन षकया।
षिषिर मे् 400 से अषधक लोगो् ने
अपनी आंखे् की जांच करिाई।
षिषिर मे् डॉ श््ाफ चैषरटेबल
अथ्पताल ि दृष््ष सेिा के्द्् से
डा.धीरे्द्् षसंह, नरे्द्् भूटानी की
अध्यक््ता मे् षिषिर लगाया गया।
षिषिर मे् आए लोगो् को दिाईयां ि
चश्मे षनिुर्क षितषरत षकए गए।
षिषिर म्े जांच के दौरान 46 लोगो्
के मोषतयाषबंद के षनिुर्क आप््ेिन

करिाया जाएगा। रसोई गांि से
काफी संख्या मे् षिषिर का लाभ
षलया। षिषिर मे् गांि के अिोक
प््धान, चंदगी, सतबीर खरेटा, बीर
षसंह, राजकुमार खरेटा, रामू, प््काि
प््धान, कृष्ण, रोहताि, पंषडत
चुनीलाल, पंषडत जयकुिार, रमेि,

सुरते खरेटा,राज षसंह, थ्मेदीन,
जयकुिार खरेटा, ओमकुिार,
लक्््मण, रमेि खरेटा,जीत खरेटा,
प््काि, पंषडत राजबीर, रामफल,
ईश््र, प््दीप, अषमत खरेटा, षिनोद,
प््ेम खरेटा, पिन खरेटा, ईश््र,
िीरे्द््, गौरि आषद िाषमल रहे। 

राई। जर्रतमंदो् को चश्मे सवतसरत करते समाजसेवी प््सतक राजकुमार शम्ाा।

n सिाजसेवी प््तीक राजकुिार शि्ाा ने
लोगो् को रनशुल्क चश्िे रवतररत रकए

छात््ो् ने भािण और कषिता से
षदया पय्ाििरण रक््ा का संदेि

हकरभूकि न्यूज:गन्नौर

हैप्पी चाइर्ड इंटरनेिनल थ्कूल मे्
पृथ्िी षदिस बहुत धूमधाम से
मनाया गया। षिद््ाष्थियो् ने भािण ि
कषिता के माध्यम से सभी लोगो्
को संदेि षदया षक पृथ्िी षदिस
केिल एक षदन मनाने का षििय
नही् है पृथ्िी की सुरक््ा हमारी सुरक््ा
है। षिद््ाष्थियो् ने हरे रंग की पोिाक
पहनकर एक एक्ट प््स््ुत षकया।
षजसम्े पेड् पौधो् के महत्ि को
दिाय्ाि षक हरे भरे पेड् पौधो् से ही
मनुष्य के साथ-साथ सभी जीि

जंतुओ् ि पष््कयो् का जीिन भी
संभि है । षिद््ालय की
प््धानाचाय्ाि उिा मषलक ने बच््ो्
को संबोषधत करते हुए कहा षक
पय्ाििरण के प््षत जागर्क और
पृथ्िी को बचाने के षलए लोग तरह-
तरह के प््यास कर रहे है् और तरह-

तरह के संकर्प भी लेते है् इसके
बािजूद भी हम अपने कत्िव्यो् को
भूल जाते है् हम सभी को एक प््ण
लेना चाषहए षक पौधे लगाने के
साथ उनकी देखरेख करे्गे।
षिद््ालय प््बंधक सुनील नागपाल
ने भी संबोषधत षकया।

n हैप्पी चाइल्ड इंटरनेशनल स्कूल िे्
पृथ्वी रिवस हर््ोल्लास से िनाया 

गन्नौर। छात्् पृथ्वी पर आयोसजत काय्ाक््म मे् हरे रंग की पोशाक पहने हुए।

शिव मॉडर्न स्कूल मे् पृथ्वी शिवस पर शकया पौधरोपण

अषधक से अषधक पौधे लगाने का षकया आह््ान
हकरभूकि न्यूज:सोनीपर

षिि मॉडन्ि थ्कूल म्े पृथ्िी षदिस
के उपलक्््य पर अनेक गषतषिषधयां
कराई गई। षजसम्े पौधा रोपण,
जागर्कता भािण, पय्ाििरण
प््श्नोत््री आषद प््मुख थे।
प््ात:कालीन प््ाथ्िना के उपरांत
षिद््ाष्थियो् ने पय्ाििरण जागर्कता
सम्बंषधत भािण षदए।  इसम्े
अध्यापको् की भी भागीदारी थी,
उन्हो्ने ग्लोबल िाषमंग्ि, प््दूिण
आषद समथ्याओ् पर प््काि डालते
हुए इनसे षनजात पाने के उपाय
बताए तथा पैराबै्गनी षकरणो् से
बचाि म्े ओजोन परत का महत्््ि
बताया। साथ ही एक पौधा घर एक
पौधा थ्कूल मे् अषभयान के अंतग्ित
षिद््ालय मे् पौधा रोपण षकया गया
और अपने घर म्े भी पौधे लगाने के
साथ के साथ छतो् पर पष््कयो् के
षलए पानी के बत्िन एिं दाना डालने
का काय्ि षनत्य ष््कया मे् िाषमल
करने की िपथ ली। कक््ा नस्िरी से
तीसरी के षिद््ाष्थियो् ने पौधो् मे्
पानी षदया और अपने प््िेि को
हरा-भरा रखने का प््ण भी षलया।
षिद््ालय की षनदेषिका सुनीता ने
समस्् गषतषिषधयो् का षनरीक््ण
षकया तथा िृक््ारोपण के प््षत
जागर्कता की प््िंसा करते हुए
कहा षक धरती माता के प््षत हमारा
कत्िव्य है की हम िृक््ो् की कटाई
कम से कम करे् तथा अषधक से
अषधक पौधे लगाए और उनकी
सुरक््ा करे्। पृथ्िी षदिस पर उठाया
गया यह कदम सराहनीय है।

हषरयाणा संयुक्त षिद््ालय संघ
सोनीपत के प््धान एिं षिद््ालय के
चेयरमैन अजमेर षसंह ने कहा षक
पृथ्िी षदिस पर कराई गई समस््
गषतषिषधयां पय्ाििरण सुरक््ा की
ओर बढ्ाया गया एक ठोस कदम है।
पय्ाििरण सम्बंषधत समस््
समथ्याओ् से हम षनजात पाए

इसका एक मात्् उपाय पौधे लगाना
एिं उनकी सुरक््ा करना है। जब हम
पौधो् की देखभाल बच््ो् की तरह
कर्ेगे तभी पौधे अषभभािक की
भांषत हमे सुरक््ा प््धान कर्ेगे।
उन्हो्ने सभी षिद््ाष्थियो् को
आिीि्ािद षदया तथा अपने पषरिेि
को हरा-भरा रखने की सीख दी।

पक््ियो् के किए पानी के बर्तन और दाना डािने की कनत्य क््िया करने की शपथ िी

सोनीपत। पौिारोपण करते हुए छात््।   फोटो:हररभूरि सोनीपत। शहर के चौक पर जागर्कता काय्ाक््म के दौरान मौजूद छात््-छात््ाएं।

रवद््ार्थियो् ने रदया पृथ्वी बचाओ का संदेश  
सोनीपत। पजले के पवपभन्ि ि््ेत््ो् मे् पवशेष िहचाि बि चुके हैप्िी चाइल्ड सीपियर
सेके्डरी थ्कूल ,महलािा रोड, सोिीित मे् आज, *िृथ्वी पदवस के अवसर िर साइपकल
मैि अर्ण मपलक को मुख्य अपतपि के र्ि मे् आमंप््तत पकया{* उन्हो्िे पवद््ाप्िययो् को
िय्ायवरण की थ्वच्छता का महत्व बताते हुए उन्हे् अििे जीवि मे् िय्ायवरण थ्वच्छता के
प््पत ईमािदार बिे रहिे के पलए पे््परत करते हुए कहा पक प््त्येक बच््े को अििे जीवि
मे् एक िेड् अवश्य लगािा चापहए और उस िेड् को िालिा चापहए{ वाहिो् के प््योग िर
रोक लगािे के पलए उन्हो्िे पवद््ाप्िययो् को साइपकल चलािे के पलए प््ेपरत करते हुए काफी
गहि बाते् समझाएं। हैप्िी चाईल्ड के पवद््ाप्िययो् िे िृथ्वी पदवस के अवसर िर िुक््ड्
िाटक के माध्यम से जिसािारण को जागर्क पकया{  पवद््ाप्िययो् िे पतरंगा चौक िर तिा
बड्ा हिुमाि मंपदर िुपलस लाइि के सामिे िुक््ड् िाटक प््स््ुत पकया। उन्हो्िे अििे
इस िाटक के माध्यम से लोगो् को िूम््िाि, िॉपलिीि, िाि- गुटका, वृि््ो् का कटाव तिा
िटाखो् के कारण फैलिे वाले प््दूषण से होिे वाले िुकसाि से लोगो् को अवगत कराया
और उन्हे् इि सभी चीजो् िर रोक लगािे के पलए प््ेपरत पकया। 

स्कूल मे् पृथ्वी रदवस को धूम-धाम से मनाया
सोनीपत। मालवीय पशि््ा
सदि, सोिीित मे् िृथ्वी पदवस
बड्े िूमिाम से मिाया गया।
पजसमे् पवद््ालय के सभी छात््ो्
एवं पशि््को् िे बढ्-चढ्कर
पहथ्सा पलया। इस उिलि्् मे्
पवद््ालय मे् पवशेष प््ाि्यिा के
आयोजि के साि-साि कुछ
सांथ्कृपतक काय्यक््म भी
प््स््ुत पकए गए , पजसमे् िृथ्वी पदवस के ऊिर एक लघु िापटका का आयोजि
पकया गया जो काय्यक््म का प््मुख आकष्यण रही  इसके अलावा िोथ्टर मेपकंग
मे् कि््ा चतुि्य से लेकर कि््ा िवी् तक सभी छात््ो् िे  बढ् चढ् कर भाग पलया।
िृथ्वी पदवस के शुभ अवसर िर प््ाचाय्य महोदय शम्मी सक्सिेा जी िे छात््ो् को
िृथ्वी पदवस की बिाई देते हुए उन्हे् अििी िृथ्वी को साफ सुिरा रखिा के पलए
प््ेपरत पकया इसके अलावा पहंदू संथ्िा के अध्यि्् महोदय राजीव अग््वाल िे भी
सभी छात्् छात््ाओ् को िृथ्वी पदवस की बिाई देते हुए उन्हे् आशीव्ायद पदया।

स्कूल प््बंिन व छात््ो् के सार पौिरोपण करते टीलीआई एस्पासनया के सदस्य।

रवद््ार्थियो् को पौधरोपण करने के रलए रकया पे््ररत
सोनीपत। साउि िॉइंट वल्ड्य थ्कूल मे् सोमवार को पवश्् िृथ्वी पदवस हष््ोल्लास के
साि मिाया गया। अध्यापिका लक्््मी कौपशक िे ‘प्लैिेट ल्लू’ इस बात से अवगत कराया
पक एक छोटा सा योगदाि भी बदलाव ला सकता है। पवद््ाप्िययो् िे टीडीआई एथ्िापिया
मे् जाकर िौिरोिण करके िृथ्वी को हरा-भरा बिािे और िय्ायवरण को बचािे मे्
महत्विूण्य योगदाि पदया। साि ही अििे आसिास के िौिो् की हमेशा देखभाल करिे
की शिि ली। साउि िॉइंट गु््ि के चेयरमैि पदलबाग पसंह खत््ी िे बताया पक पवश््
िृथ्वी पदवस हर साल 22 अपै््ल को मिाया जाता है। साल 1970 से प््ारंभ हुए इस पदवस
को आज िूरी दुपिया के 192 से अपिक देश मिाते है्। रेपजड्ेट वेलफेयर एसोपसएशि
के अध्यि्् पसते्द्् सरोि, सुखपवंदर पसंह खत््ी , लखपवंदर पसंह व आदेश वत्स िे
संथि्ाि के एग्जीक्यूपटव चेयरमैि रोपहत खत््ी की सराहिा करते हुए कहा पक इस
तरीके का सामापजक काय्य समाज व िय्ायवरण के पलए अपत आवश्यक है। साउि िॉइंट
वल्ड्य थ्कूल की मुख्य काय्यकारी अपिकारी भाविा कालरा व काय्यकारी अपिकारी डॉ.
ममता सचदेवा िे बताया पक यह दुपिया मे् सबसे बड्ा जि जागर्कता आंदोलि है। 

बच््ो् ने पोस्िर से प््कृरत संरि््ण का संदेश रदया
गोहाना। शहर म्े गुढ्ा रोड िर स्थित
गीता पवद््ा मंपदर मे् सोमवार को पवश््
िरा पदवस मिाया गया। थ्कूल के बच््ो् िे
िोथ्टरो् के माध्यम से िय्ायवरण की
थ्वच्छता और प््कृपत के सौन्दय्य को
बखूबी दशाय्ाय। िोथ्टर के साि थ्लोगि
और भाषण के जपरए कि््ा 4 से 12 के बच््ो् िे पवश्् िरा पदवस िर प््काश डाला। कि््ा
7 के बच््ो् िे लघु िापटका प््दप्शयत की। पवश्् िरा पदवस का काय्यक््म थ्वामी पववेकािंद
सदि के माध्यम से मिाया गया। कि््ा 10 के छात्् सि््म, अंशी और पिष््ा िे कहा पक
जिता को िय्ायवरण िर मंडरा रहे खतरो् से आगाह करिे की आवश्यकता है। भूथ्खलि,
ग्लोबल वापमंग्य और प््दूषण से िय्ायवरण को भारी ि््पत िहुंचती है। िृथ्वी उसी अवथ्िा मे्
फलती-फूलती रहेगी जब हर िागपरक िय्ायवरण को संरप््ित करिे का संकल्ि करे।
वपरष्् पशि््क अमरिाि यपत िे कहा पक इस वष्य के पवश्् िरा पदवस का ध्येय वाक्य
ग््ह बिाम प्लास्थटक है। हम्े प्लास्थटक के प््योग को पिर्त्सापहत करिा होगा।

धरती की अच्छी सेित के रलए प््ाकृरतक खेती करे्
गोहाना। भूपम िरीि््ण अपिकारी डॉ.
देवराज दलाल िे कहा पक जब िरती की
सेहत अच्छी होगी तभी हर जीव सेहतमंद
होगा। िरती की अच्छी सेहत के पलए
पकसाि प््ाकृपतक खेती अििाएं। अगर
जर्रत है तो फसलो् मे् बहुत कम मात््ा मे्
रासायपिक खाद, कीटिाशक और खरितवारिाशक डाले्। वे िृथ्वी पदवस िर कृपष एवं
पकसाि कल्याण पवभाग काय्ायलय मे् पकसािो् को जागर्क कर रहे िे। डॉ. देवराज
दलाल िे कहा पक पकसाि मृदा थ्वाथ्थ्य काड्य जर्र बिवाएं। इससे पकसाि को उसके
खेत की पमट््ी मे् आवश्यक िोषक तत्वो् की िय्ायप्तता और कमी का िता चलेगा। पकसाि
उसकी पहसाब से अििे खेत म्े उव्यरक डाल्े। सहायक तकिीकी प््बंिक कृष्ण खासा िे
कहा पक िृथ्वी पदवस मिािे का उद््ेश्य वायुमंडल और िृथ्वी को प््दूषण रपहत रखिा है।
पकसाि फसल अवशेष ि जलाकर और प््ाकृपतक खेती को अििाकर प््कृपत संरि््क
की पदशा मे् सराहिीय काम कर सकते है्। 

गोहाना। सवजेताओ् को सम्मासनत करते सशक््कगण।          फोटो : हसरभूसम

प््स््ुसत देते हुए नालंदा वर्ल्ा स्कूल के बचे््।        फोटो : हररभूरि

गोहाना। पृथ्वी संरक््ण की शपर लेते हुए मसहला सवश््सवद््ालय के
आईएचएल के सशक््क व छात््ाएं।         फोटो : हररभूरि

सोनीपत। पौिारोपण करते बच््े।   फोटो:हररभूरि

जेएलएन स्कूल म्े रवश्् पृथ्वी रदवस मनाया
गोहाना। िहर मे् गुढ्ा रोड स्थथत जेएलएन िषरष्् माध्यषमक
षिद््ालय मे् सोमिार को पृथ्िी षदिस मनाया गया। काय्िक््म मे्
षिद््ाष्थियो् ने भािण प््षतयोषगता के माध्यम से पृथ्िी संरक््ण का
संदेि षदया। काय्िक््म के षलए माग्िदि्िन थ्कूल की प््बंधक कृष्णा
देिी का रहा। संचालन एमडी सुनील िम्ाि ने षकया और अध्यक््ता
प््ाचाय्ि डॉ. सषचन िम्ाि ने की। संयोजन थ्कूल के षनदेिक
राजकुमार जांगड्ा और उप प््ाचाय्ि सूरत िम्ाि का रहा। भािण
प््षतयोषगता मे् प््थम थ्थान जयंत कुमारी, ष््दतीय थ्थान पर षििम
एिं तृतीय थ्थान पर प््ाची का रहा। षनण्ाियक मंडल म्े यिपाल
िम्ाि, हरीि सैनी और राकेि िम्ाि रहे। 

रवश्् धरा रदवस पर बनाई आकष्िक प्ेरिंि  
गोहाना। पवश्् िरा पदवस िर सोमवार को गोहािा-जी्द माग्य स्थित
िालंदा इंटरिेशिल और िालंदा वल्ड्य थ्कूल मे् बच््ो् िे िे्पटंग सपहत
अन्य प््पतपगताओ् के माध्यम से िृथ्वी संरि््ण का संदेश पदया।
समारोह की संयुक्त अध्यि््ता दो्िो् थ्कूलो् के प््ाचाय्य क््मश: वीरे्द््
पसंह मपलक और अिुिमा चौिरी िे की। पवजेताओ् को िुरथ्कार
देकर सम्मापित भी पकया गया। काय्यक््म की मुख्यापतपि थ्कूल की
एमडी रीिा मपलक रही्। रीिा िे कहा पक आज ग्लोबल वापमंग्य िूरे
पवश्् के पलए एक बड्ी चुिौती है। हमे् इस समथ्या से पिजात िािे के
पलए िय्ायवरण संरि््ण की ओर ध्याि देिे की जर्रत है। दोिो् थ्कूलो्
के पवद््ाप्िययो् िे िे्पटंग, थ्लोगि लेखि, िोथ्टर मेपकंग, भाषण, पचत््ो् मे्ं
रंग भरिा, अंग््ेजी भाषण और कपवता वाचि प््पतयोपगताओ् मे् अििी
शािदार प््स््ुपत दी और प््कृपत संरि््ण का संदेश पदया।

रवश्् पृथ्वी रदवस पर बेरियो् ने पौधरोपण रकया 
सोनीपत। पवश्् िृथ्वी पदवस के उिलक्््य िर बेपटयो् द््ारा िौिारोिण पकया
गया। यह िौिारोिण सोिीित के गांव पकलोहड्द मे् पकया गया। पवश्् िृथ्वी
पदवस के उिलक्््य िर बताया गया पक हर साल 22 अप््ैल को वल्ड्य अि्य-डे
यािी पवश्् िृथ्वी पदवस मिाया जाता है। इसका मकसद है, पक लोग िृथ्वी
के महत्व को समझकर अििे आसिास के िय्ायवरण को अच्छा बिािे के
पलए काम करे्। यह मौका िय्ायवरण संरि््ण और िृथ्वी की पबगड्ती सेहत
को लेकर लोगो् को सचेत करिे का है। ऐसे मे् अगर आि भी इस खास पदि
िर अििे दोस््ो् या परश्तेदारो् को जागर्क करिा चाहते है्। तो ज्यादा से
ज्यादा अििे आसिास िौिारोिण करे। ट््ी मैि देवे्द्् सूरा िे कहा पवश््
िृथ्वी पदवस िर बेपटयो दवारा िौिरोिण समाज के पलये प््रेणा है पकलोडद
गांव के युवा िय्ायवरण पमत्् िौिारोिण के पलये बेहतरीि काय्य कर रहे है।
इस अवसर िर वृि्् पमत्् राहुल राठी, बेटी तन्वी, काव्य, िरी, पजत्या,
आरव,आर्ष और बच््ो् िे भी िौिारोिण मे बढ्चढ् कर भाग पलया। छात््ाओ् को पृथ्वी संरि््ण की शपथ रदलाई  

गोहाना। भगत फूल पसंह मपहला पवश््पवद््ालय, खाििुर कलां मे् इंथ्टीट््ूट
ऑफ हायर लपिंग्य के भूगोल पवभाग द््ारा पवश्् िृथ्वी पदवस के अवसर िर
छात््ाओ् को िृथ्वी के संरि््ण की शिि पदलवाई गई। मपहला पवश््पवद््ालय
की कुलिपत प््ो. सुदेश िे इस अवसर िर अििे संदेश म्े कहा पक िृथ्वी ग््ह
के पहत मे् िय्ायवरण संरि््ण अपत महत्््विूण्य काय्य है। उन्हो्िे देश के युवा वग्य
को िय्ायवरणीय सरोकारो् से जोड्िे की जर्रत िर बल देते हुए िय्ायवरण
संरि््ण तिा सथ्टेिेपबपलटी को व्यािक मुपहम बिािे का आह््ाि पकया।
भूगोल पवभागाध्यि््ा डा. कोपकला मपलक िे बताया पक भूगोल पवभाग के सभी
पशि््को् एवं छात््ाओ् िे िृथ्वी को बचािे के पलए पबजली, िािी व िय्ायवरण को
संरप््ित करिे की शिि ली। सभी िे पबजली का कम से कम उियोग, िािी
का दुर्ियोग ि करिे, प्लास्थटक व िॉपलिीि जैसी चीजो् का प््योग रोकिे
का संकल्ि पलया। िय्ायवरण संरि््ण के पलए सभी पशि््को् एवं छात््ाओ् िे दृढ्
संकल्ि पलया पक वह सभी जीवि म्े कम से कम एक-एक िेड् अवश्य
लगाएंगे व उन्हे् िूण्य र्ि से संरप््ित भी कर्ेगे तापक आिे वाली िीप्ढयो् को
इसका फायदा हो सके। डा. शप्मयला सांगवाि, मीिू सांगवाि, डा. मिीष
िूपिया, सोपिया, पवजय मपलक, सुिीता व रपव सपहत छात््ाएं उिस्थित रही।

िमारे िुर्ओ् के पाठ से
दुखो् का रनवारण संभव 
सोनीपत। शहर के मोहल्ला कोट
स्थित श््ी गुर्द््ारा सापहब म्े तीि
पदवसीय वाप्षयक िाप्मयक समागम का
आयोजि पकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य अपतपि के तौर िर िहंुचे
भाजिा पजला प््वक्ता तर्ण देवीदास
िे उिस्थित गुर्ओ् के सामिे मािा
टेक कर आशीव्ायद पलया। समागम म्े
शहर की सामापजक एवं िाप्मयक
संथ्िाओ के प््पतपिपियो् के साि-साि
शहर के गणमान्य व्यस्कतयो् िे भी
उिस्थिपत दज्य कराई। भाजिा िेता
तर्ण देवीदास िे कहा पक भगवाि
को जो कोई व्यस्कत पजस प््कार से
याद करता है पजस प््कार से उसकी
भस्कत करता है भगवाि उसी प््कार
से अििे भक्त को फल प््दाि करते
है। काय्यक््म के िश््ात आयोजको्
द््ारा मुख्य अपतपि का िटका एवं
िगड्ी िहिाकर थ्वागत पकया।
पवशंभर कुमार, प््ीतम कुमार, ओम
प््काश िारंग, राजीव िारंग, भारत
भूषण आपद गणमान्य व्यस्कतयो् की
गपरमामई उिस्थिपत रही।

सोनीपत। िरती व पय्ाावरण की रक््ा के सलए ईश््र से
प््ार्ाना करते छात््-छात््ाएं।     फोटो:हररभूरि

छात््ो् ने उत्साि पूव्िक मनाया पृथ्वी रदवस
सोनीपत। ज््ाि गंगा ग्लोबल थ्कूल (जी-3) के छात््-छात््ाओ् िे
सोमवार को उत्साहिूव्यक पवश्् िृथ्वी पदवस मिाया। पवद््ाप्िययो् िे
इस अवसर िर थ्लोगि पलखकर, कपवता िाठ व िौिरोिण कर
िय्ायवरण के प््पत जागर्कता का संदेश पदया। िौपिहालो् िे
उत्साह के साि िौिरोिण पकया। िृथ्वी पदवस काय्यक््म म्े सभी िे
भगवाि से िरती व िय्ायवरण की रि््ा के पलए प््ाि्यिा की।
काय्यक््म मे् िहुंचे थ्कूल के चेयरमैि सुिीर जैि, सीईओ संजय
जैि व प््ाचाय्ाय गीता चोिड्ा िे पवद््ाप्िययो् को िृथ्वी पदवस की बिाई
देते हुए उन्हे् िय्ायवरण संरि््ण के महत्व से अवगत करवाया।
चेयरमैि सुिीर जैि िे कहा पक हमारी िरती व िेड्ो् की छांव मां
की गोद व आंचल के समाि है। िय्ायवरण की सुरि््ा से ही िृथ्वी
सुरप््ित हो सकती है। सुिीर जैि िे पवद््ाप्िययो् को बताया पक पवश््
की प््त्येक सभ्यता मे् प््कृपत की िूजा का प््ाविाि है। 

पृथ्वी को संरर््ित करने का संकल्प
गोहाना। गोहािा-
महम माग्य िर
गांव मदीिा म्े
स्थित डीबीएम
िस्ललक थ्कूल मे्
िृथ्वी पदवस
िौिारोिण पकया
गया। काय्यक््म मे्
गुर् और पशष्यो् िे
िौिारोिण के साि
िृथ्वी को संरप््ित
करिे का संकल्ि
पलया7 काय्यक््म के मुख्यापतपि थ्कूल के एमडी पवकास
मापलक रहे। एमडी िे अििे हािो् से िौिा लगाकर
काय्यक््म का शुभारंभ पकया और िृथ्वी संरि््ण का संदेश
पदया। पवकास मपलक िे कहा पक िेड् हमारे प््ाणदाता ह्ै।
हमे् इन्ही् से प््ाण वायु पमलती है। िेड् जहरीली गैसो् को
सोख कर हमे् सांस के पलए थ्वच्छ प््ाण वायु प््दाि करते
है्। काय्यक््म की अध्यि््ता प््ाचाय्ाय िूजा राणा िे की। उन्हो्िे
कहा पक हमे् िेड्ो् को काटिा िही् चापहए बस्लक अपिक से
अपिक संख्या म्े िेड् लगािे चापहएं। काय्यक््म म्े
पशि््कगण कपवता चहल, सुदेश मापलक, रचिा, रोपहल्ला,
मोिी शम्ाय, गीता राठौड्, अपिल रोपहल्ला, िवि यादव,
प््वीि कुकरेजा, आजाद शम्ाय, सुरे्दर्य मापलक और पवक््ी
पसहाण िे अििा सहयोग पदया।

राई। एसोससएशन के पदासिकारी अपनी समस्याओ् के समािान को लेकर
एससपसनया काय्ाालय मे् पहुंचे हुए।  फोटो:हररभूरि

जल्द समामधान: उमा शंकर: टीडीआई एसपिपिया के मैिेजर उमा
शंकर िे बताया पक कुछ काय्य िै्पडग है। वे कंििी के वपरष्् अपिकापरयो् को
अवगत करवाएंगे। शीघ्् ही कुछ ि कुछ समािाि पिकाले्गे।

भािवत कथा मे् सभी
ग््ंथो् का सार: राजीव

सोनीपत। श््ीमद््ागित कथा म्े
पहुँचे मुख्यमंत््ी के पूि्ि मीषडया
सलाहकार राजीि जैन ने व्यास
गद््ी पर षिराजमान श््द््ेय श््ी िैभि
भारद््ाज महाराज का आिीि्ािद
लेने के बाद कहा षक भागित कथा
मे् सभी ग््ंथो् का सार है इसषलए
ध्यान से श््िण करने िाले
श््द््ालुओ् पर भगिान की सीधी
कृपा बरसती है। दषहया कॉलोनी म्े
आजाद यूथ चैषरटेबल सोसायटी
द््ारा करिाई जा रही कथा मे्
सोसाइटी के सदथ्यो् ने राजीि जैन
का फूल मालाओ् से थ्िागत षकया
और थ्मृषत षचन्ह भे्ट षकया। 
अरभमन्यु ने यूपीएससी
मे् 60वां रैक प््ाप्त रकया

सोनीपत। ‘षजतना कषठन संघि्ि
उतनी ही िानदार जीत’- इस बात
को चषरताथ्ि करते षलटल एंजर्स
थ्कूल के पूि्ि छात्् (2007-2008
बैच) अषभमन्यु ने यूपीएससी का
60िां रैक हाषसल षकया। अषभमन्यु
मषलक की यह सफलता षिद््ालय
ि सोनीपतिाषसयो् के षलए बड्े ही
गि्ि की बात है। अषभमन्यु मषलक
ने र्ैक म्े सुधार करते हुए पाँचिी
बार परीक््ा देकर 60िां थ्थान प््ाप्त
षकया। अषभमन्यु बचपन से ही
बेहद िांत थ्िभाि के है्। इन्हो्ने
िि्ि 2014 म्े िाईएमसीए,
फरीदाबाद से बीटेक षकया।
कुराश चै्रपयनरशप मे्
अमन ने जीता सोना 

गोहाना। दष््कण एषिया जूषनयर
कुराि चै्षपयनषिप मे् खानपुर
कलां गांि स्थथत ग्लोबल पस्ललक
थ्कूल के मेधािी षखलाड्ी अमन ने
भारत का प््षतषनषधत्ि करते हुए
थ्िण्ि पदक हाषसल षकया। इस
उत्कृष्् प््दि्िन को लेकर सोमिार
को पदक षिजेता षखलाड्ी को
थ्कूल मे् सम्माषनत षकया गया।
समारोह के षलए नेतृत्ि थ्कूल के
चेयरमैन पंकज जाले का रहा और
अध्यक््ता प््ाचाय्ाि प््ीषत िम्ाि ने की।
रवश्् धरा रदवस पर दो
दो पौधो् को िोद रलया
गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्ि पर
स्थथत गिन्िमे्ट कॉलेज के
षिद््ाष्थियो् ने सोमिार को षिश्् धरा
षदिस पर कॉलेज पषरसर मे् लगे
पौधो् म्े से दो-दो पौधो् को गोद
षलया। षिद््ाष्थियो् ने गोद षलए पौधो्
की षनयषमत र्प से देखभाल करने
का संकर्प षकया तथा उनकी
षनराई और गुड्ाई करते हुए उनमे्
पानी षदया।
अंतर्विद््ालय रिंदी भाषण
प््रतयोरिता का आयोजन
सोनीपत। ऋषिकुल षिद््ापीठ
गोहाना रोड मे् अंतष्ििद््ालयी षहंदी
भािण प््षतयोषगता का आयोजन
षकया गया षजसमे् ऋषिकुल
षिद््ापीठ अलीपुर, ऋषिकुल िर्ड्ि
एकेडमी, तथा ऋषिकुल षिद््ापीठ
गोहाना रोड के छात््ो् ने भाग षलया।
इस प््षतयोषगता मे् प््ाइमरी, षमषडल
तथा सीषनयर िग्ि के छात््ो् ने षदए
गए षिियो् पय्ाििरण संरक््ण,
नैषतक मूर्य और राजनीषत पर
अपने षिचार साझा षकए।



खबर संक््ेप
मदहलय ने िीन पर लगयरय
धमकी िेने कय आरोप
सोनीपत। कुंडली थाना कंंेतंं के
गांव नांगल कलां की मजहला ने
अपने पडंोसी समेत तीन लोगों पर
जानलेवा हमला करने, मारपीट
करने व िमकी देने का आरोप
लगाया है। नांगल कलां जनवासी
पंंजमला ने बताया जक रजववार शाम
को वह, उनका बेटा जहमांशु (16)
और जेठानी संतोि घर पर मौजूद
थे। इसी दौरान उनका पडंोसी
राकेश, गांव का ही नरेंदंं व एक
अनंय उनके घर के बाहर आकर
गाली-गलौज करने लगे। जब
उनंहोंने उनंहें गोली देने से मना जकया
तो नरेंदंं ने जपसंंौल से उनके बेटे
जहमांशु को मारने के जलए उनकी
तरफ गोली चला दी।  
मयिक पियर्ा िस्कर को
िो सयल कैि की सजय 
सोनीपत। बरोदा थाना कंंेतंं मंे
मादक पदाथंच तसंकरी करते हुए
पकडंे गए आरोजपत को अदालत ने
दोिी करार जदया है। अजतजरकंत
जजला एवं सतंं नंयायािीश जवमल
सपरा की अदालत ने दोिी को दो
साल कठोर कारावास की सजा
सुनाई है। बरोदा थाना के ततंकालीन
एसआई राहुल कुमार ने पुजलस को
बताया था जक वह 17 मई, 2021
को टीम के साथ आहुलाना के पास
गशंत कर रहे थे। उनंहें एक युवक
पंलाकंसटक का जग लेकर संजदगंि
अवसंथा में घूमता जदखाई जदया।
उसकी पहचान आहुलाना के वजीर
के रंप में हुई थी। तलाशी लेने पर
510 गंंाम चरस बरामद हुई थी। 

रोहिक, मंगलवयर, 23 अप््ैल 2024
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भयषण स्पध्या व लघु नयदटकय से धरिी
बचयओ जीवन-बचयओ कय संिेश दिरय

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

चाइलंड केयर इंटरनेशनल संकूल
शेखपुरा में जवशंं पृथंवी जदवस मनाया
गया। संकूल में जवजभनंन कायंचकंंमों का
आयोजन जकया गया, जजसमें भािण
पंंजतयोजगता, कोलाज मेजकंग, लघु
नाजटका व पोसंटर मेजकंग पंंजतयोजगताओं
में बचंंों ने िरती बचाओ जीवन बचाओ
का संदेश जदया। 

संकूल के सीईओ रमेश वजशषंं ने
पौिारोपण कर कायंचकंंम की शुरंआत
की। उनंहोंने कहा जक आज जजस तरह से
पंंकृजत का दोहन हो रहा है, उसे वैजंंशक
संंर पर हमारे भजवषंय के जलए जचंजतत
होना संवाभाजवक है। उनंहोंने कहा जक 22

अपंंैल को दुजनया भर में पयंाचवरण
संरकंंण के जलए समथंचन पंंदजंशचत करने
के जलए पृथंवी जदवस का आयोजन जकया
जाता है। संकूल के चेयरमैन अजय
यादव ने इस अवसर पर सभी बचंंों से
अनुरोि जकया जक वह अपने जीवन में
कम से कम दो पेडं अवशंय लगाएं और
उनकी बचंंों की तरह देखभाल करें और

उनंहोंने आगे कहा जक यह िरती हमारी
नही ंबकंलक आने वाली भावी पीढंी की
िरोहर है, हम तो इसके कसंटोजडयन है।
इस अवसर पर अधंयापक दीपक वजशषंं
ने मंच संचालन जकया। जशजंंकका पूनम
गुपंता,नीलम, जंयोजत, अनंनू,कोमल,
सुरेंदंं गाहलंयाण आजद ने भी अपने
जवचार वंयकंत जकए।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बादशाही रोड कंसथत खेल संटेजडयम
में जजलासंंरीय जूजनयर लडंके व
लडंकी कबडंंी संपिंाच का आयोजन
हुआ। जजसमें जजले भर से लडंकों
की 12 व लडजकयों की 6 टीमों ने
जहसंसा जलया। टूनामंंेंट का शुभारंभ
मुखंयाजतजथ देवा सोशल वेलफेयर
सोसायटी संसंथापक एवं समाजसेवी
देवेंदंं काजदयान ने जकया। 

लडंके वगंच मंे गनंनौर संटेजडयम ने
खोखर अकेडमी सोनीपत को 25-
22 अंक और लडंकी वगंच में
घडंवाल ने खानपुर की टीम को 18-
15 अंकों से पराजजत कर टंंाफी पर
अपना कबंजा जमाया। मुखंयाजतजथ
देवेंदंं काजदयान ने जवजेता टीम व
जखलाजडंयों को समंमाजनत जकया और

कहा जक खेल शारीजरक और
मानजसक तंदुरंसंंी को सुिारने के
जलए बहुत ही महतंवपूणंच और सरल
तरीका है। एमंयोचर कबडंंी
एसोजसएशन सोनीपत चेयरमैन
बलबीर जसंह पहल व महासजचव
कुलदीप जसंह ने मुखंयाजतजथ देवेंदंं
काजदयान को संमृजत जचनंह भेंट कर
समंमाजनत जकया। उनंहोंने बताया जक
जजलासंंरीय कबडंंी टूनामंंेंट मंे
जवजेता टीमों से बेहतर जखलाजडंयों

का चयन 4 व 5 मई को कैथल के
गंयोंग मंे होने वाली राजंयसंंरीय
पंंजतयोजगता के जलए जाएगा। 
रे रहे मौजूि
इस अवसर पर कोच सुरेंदंं दूहन,
परजमंदर शमंाच, जजला पािंचद कजवता
शमंाच, सुनील पहल, अजय ठेकेदार,
राजबीर रापजरया, सुनील कोच,
सागर शमंाच, अजंचुन अवाडंंी संदीप
नरवाल आजद मौजूद रहे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पचठको् को अखबचि रिलने िे् रकसी भी प््कचि
की असुरवधच हो िही हो यच उनके घि िे् कोई अन्य

अखबचि रदयच जच िहच हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् यच व्हचट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आिोरपयो् की रगिफ्तचिी की िचंग
को लेकि पीरि्त पहुंरे पुरलस थचने

हरिभूरि न्यूज:खिखौदच 

जदलंली मागंच पर कंसथत एक जनजी
असंपताल में जडलीवरी के दौरान
जुलाई में हुई जचंंा बचंंा की मौत के
मामले मंे 9 महीने बाद जफर हुई
एफआईआर के बाद डॉकंटर व नसंच
की जगरफंतारी की मांग को लेकर
खरखौदा के वाडंच 15 के लोग पीजडंत
नवीन के साथ खरखौदा पुजलस
थाने मंे पहुंचे। 

उनंहोंने कहा जक जपछले 9 महीने
से भी लगातार इंतजार कर रहे हैं
और अब एफआईआर दजंच होने के
बाद भी पुजलस आरोजपयों को
जगरफंतार नहीं कर रही है। पीजडंतों की

मांग है जक आरोपी डॉकंटर बनारस
को राहत देने के जलए पुजलस इस
तरह मामले में ढील बरत रही है।
जबजक इस मामले मंे केवल दो दोिी
नहीं है बकंलक और भी संटाफ दोिी है।
उन पर भी कानूनी कारंचवाई की जानी
चाजहए। आरोजपयों की जलंद
जगरफंतारी नहीं की गई तो इस मामले
में वे कजमशंनर से जमलकर कारंचवाई
की मांग करेंगे। 

थाना पंंभारी अंजकत कुमार का
कहना है जक जलंद ही आरोजपयों को
जगरफंतार भी जकया जाएगा।

सतंं समापंत: जमल पंंबंधन ने 28
लाख कंववंटल गनंने की पेराई की

वर्ष 2023-24 के पेराई सत्् का गत नवंबर िाह िे् हुआ था शुभारंभ
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत दी सहकाजरता चीनी जमल
को विंच 2023-24 का पेराई सतंं
सोमवार को समापंत हो गया। जमल
पंंबंिन की तरफ से गत एक
सपंताह से जंयादा समय के जलए
गनंना उतंपादकों के जलए ओपन
पचंंी कर रखी थी। सोमवार को
याडंच में गनंना न होने के चलते नो
केन की कंसथजत पैदा हो गया।
जजसके बाद पंंबंिन की तरफ से
पेराई सतंं के समापंत होने की
घोिणा कर दी गई। जमल पंंबंिन की
तरफ से उकंत पेराई सतंं में चीनी
की जरकवरी गत पेराई सतंं से बेहतंंर
करने मंे कामयाबी जमली है।

बता दें जक शहर के कामी गांव
सडंक मागंच कंसथत सहकाजरता चीनी
जमल के विंच 2023-24 के पेराई
सतंं की शुरंआत नंवबर माह में हुई
थी। जजले के करीब 1850 गनंना
उतंपादकों के साथ जमल पंंबंिन ने
33 लाख कंकवंटल गनंने का करार
जकया है। शुरंआती जदनों मंे गनंने
की कमी होने के कारण पेराई सतंं
को चलाने मंे कुछ परेशनी सामने

आई थी, लेजकन उसके बाद पेराई
सतंं बेहतंंर चला। वहीं बढंती गमंंी
को देखते हुए जमल पंंशासन ने 20
अपंंैल 2024 तक पेराई सतंं को
समापंत करने का लकंंंय रखा था।
इसके जलए जकसानों को जपछले कई
जदनों से सीिे तौर पर गनंना जवभाग
से समंपकंक कर बचे हुए गनंने को
जमल में डालने के जनदंंेश जदए जकए
गए थे। 
रजववार को ीाी  टोकन जारी
जकए: शुरंआत में जमल पंंशासन ने
गत शजनवार शाम आठ बजे तक ही
टोकन जारी करने का फैसला

जकया था, लेजकन जकसानों के पास
बचे हुए गनंने को देखते हुए रजववार

को भी टोकन जारी जकए गए।
सोमवार अल सुबह नो केन की

कंसथजत पैदा होने के बाद पेराई सतंं
के समाकंपत की घोिणा कर दी गई।

ऑनलयइन सुदवधयएं उपलब्ध करयई
चीनी मिल का वर्ष 2023-24 पेराई सत्् सोिवार
को सिाप्त हो गया। गन्ना उत्पादको् के मलए
मिल की तरफ से हर जर्री कदि सिय पर
उठाने का काि मकया। प््बध्ंान की तरफ से

मकसानो् के मलए ऑनलाइन सुमवधाएं उपलब्ध
कराई गई। कि्षचामरयो् की िेहनत व गन्ना उत्पादको् के
सहयोग से पेराई सत्् को चलाने िे् सफल रहे। आगािी
पेराई सत्् के मलए सिय से पहले ही जर्री काय््ो् को
करने की प््म््िया तेज की जायेगी। 

-डच. संजय कुिचि, एिडी, चीनी मिल सोनीपत

ऑनलयइन प््द््करय दकसयनो् की बनी मद््गयर
सोनीपत चीनी दमल प््बंधन की तरफ से मौजूिा सत्् म्े दमल प््शासन द््ारा दकसानो्

के दलए कई सुदवधाएं शुर् की। दजसमे् सबसे खास एडवांस टोकन बुदकंग दसस्टम
रहा। यह दसस्टम लागू होने के बाि दकसानो् को टोकन लगवाने के दलए सीधे दमल
मे् पहुंचने की आवश्यकता नही पड्ी, बक्लक घर से ही अपने गन्ने का टोकन बुक
कर दलया। दजसके बाि ऑनलाइन तरीके से टोकन नम्बर की मॉदनटदरंग की।
जैसे ही टोकन नम्बर नजिीक आया, दकसान अपना गन्ना लेकर दमल मे् पहुंच
गए। इस दसस्टम के लागू होने के बाि दमल याड्थ म्े जाम की क्सरदत से भी छुटकारा
दमल गया। दमल मे् करीब 90 प््दतशत काय्थ ऑनलाइन प््द््िया के जदरए दकया जाता
है। जोदक दमल प््बंधन की कुशल काय्थशैली व अदधकादरयो् से लेकर कम्थचादरयो्
की मेहनत को िश्ाथता है।

पेराई रत्् म्े चीनी का
गरकवरी रेट रहा बेहत््र,
एडवांर बुगकंग गरस्टम
गकरानो् के गलए बना

रामबाण
n

गजले के करीब 1850
गन्ना उत्पादको् के राथ
गमल प््बंधन ने 33 लाख
क्कवंटल गन्ने का गकया

है करार

अल्पसंख्यक िोर्चा के प््देशचध्यक््
जचन िोहम्िद कच रकयच स्वचगत
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भाजपा अलंपसंखंयक मोचंाच के
पंंदेशाधंयकंं जान मोहमंमद सोमवार
को गढंी कला गांव में पहुंचे। गांव में
पहुंचने पर पंंदेश सजचव शकील
खान, जजलाधंयकंं शाहदीन खान,
जजला महामंतंंी इनाम, कायंचकाजरणी
सदसंय आजबद अली, जजला
उपाधंयकंं अलीहसन व साजलम, पूवंच
जजला महामंतंंी अमनपंंीत बबला ने
जान मोहमंमद का फूलमालाओं से
संवागत जकया। जान मोहमंमद ने कहा
जक जवपजंंकयों ने मुकंसलम समाज को

वोट बैंक के जलए केवल इसंंेमाल
जकया है। 

भाजपा समय में मुसलमानों की
हुई तरकंंी को जवपकंं पचा नहीं पा
रहा है। उनंहोंने अलंपसंखंयक मोचंाच
कायंचकतंाचओं से आहंंान जकया जक वे
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के साथ लोगों
को बडंी संखंया में जोडंें। इस मौके
पर काफी संखंया में गंंामीण 
मौजद रहे।

n काय्सकत्ासओ् रे आह््ान गकया गक
वे प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के राथ
लोगो् को बड्ी रंख्या मे् जोड्े् 

डंडे से हमलय कर व्रक्कि को दकरय घयरल
गन्नौर। िुभेटा गांव मे् व्यक्कत ने डंडे से हमला कर गांव के ही एक व्यक्कत को
घायल कर दिया। घायल ने मामले की दशकायत खुबडू झाल पुदलस चौकी मे् िी।
दशकायत मे् िुभेटा के अदनल कुमार ने बताया दक 21 अप््ैल को जब वह तूड्े़़
वाले घेर मे् गया तो िेखा दक उसके घेर की िीवार की की ई्ट दनकली हुई री।
आरोप है दक जगबीर ने अपने मकान बनाते समय उनकी िीवार के सार
छेड्खानी करके िीवार के ऊपर कदड्यां रख िी। यह िेखकर जब उसने
जगबीर को कहा तो जगबीर ने उसके सार गाली गलौच कर उस पर डंडे से
हमला कर दिया। जगबीर उसे जान से मारने की धमकी िेकर भाग गया।
दशकायत पर पुदलस ने आरोदपत जगबीर के दखलाफ केस िज्थ कर दलया है।

जूनियर कबड्डी स्पर्धा मे् गन्िौर
स्टेनडयम की टीम बिी निजेतध

गन्नौर। जूतनयर
कबड््ी स्पध्ाय की
तवजेिा टीम के साथ
मुख्यातितथ िेवे्द््
कातियान व
एम्योचर कबड््ी
एसो. के सिस्य। 

पीओएस मशीन से ही खुिरय दवके््ियओ् व
दकसयनो् को दविदरि करे् खयि : डॉ पवन

सोनीपत। उप जनदेशक, कृजि एवं जकसान कलंयाण जवभाग,
सोनीपत डा. पवन शमंाच की अधंयकंंता में उनके कायंाचलय में
सोमवार को खाद के थोक जवकेंंता व खाद की कंपजनयों के साथ
बैठक का आयोजन जकया गया। बैठक में आगामी खरीफ सीजन
2024 के जलए खाद की आपूजंतच के संबंि में योजना बनाई गई।

बैठक के दौरान सभी कंपजनयों व थोक
जवकेंंताओं को खरीफ सीजन 2024 में
खाद की आपूजंतच को सुजनजंंित करने के
जनदंंेश जदए गए। 

उप जनदेशक, कृजि एवं जकसान
कलंयाण जवभाग, सोनीपत डॉ पवन

शमंाच ने सभी थोक जवकेंंता व कंपजनयों से आहंंान जकया जक वे
खरीफ सीजन 2024 में खाद के संटॉक को पीओएस मशीन को
एक सपंताह के अनंदर -अनंदर अपडेट करे। इसके अलावा खाद
को पीओएस मशीन के माधंयम से ही खुदरा जवकेंंताओं व
जकसानों को जवतजरत करें जजससे जकसानों को खाद की
जकलंलत का सामना ना करना पडंे। इसके अजतजरकंत जकसानों
को पकेंं जबल के साथ ही खरीफ सीजन में उगने वाली फसलों
के बीज का जवतरण जकया जाए। इस दौरान उपमणंडल कृजि
अजिकारी गोहाना डॉ राजेनंदंं पंंसाद, गुण जनयंतंंण जनरीकंंक
सोनीपत डॉ राकेश हुडंंा व जविय जवशेिजंं (टी एणंड आई) डॉ
राहुल सैनी मौजूद रहे।  

n डॉ पवन शम्ास ने
कहा, गकरानो् को
खाद की गकल्लत
का रामना ना
करना पड्े

गन्नौर। चाईल्ड केयर स्कूल के छात्् तवतभन्न प््तियोतगिा के प््तिभागी छात्् पोस्टर व बैनर
को तिखािे हुए। फोटो: हतरभूिम

n स्कूल के रीईओ रमेश वगशष्् ने
पौधारोपण कर गदया रंदेश

मोई माजरी मंे बाबा जजंदा नाथ का दो जदवसीय मेला संपन्नन
बाबा जिंदा धाम के दो जदवसीय मेले में
पांच राजंयों से पहुंचे दो लाख शंंदंंालु
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गांव मोई माजरी में बाबा जजंदा नाथ का दो
जदवसीय मेले का सोमवार को समापन
हुआ। मेले मंे हजरयाणा, राजसंथान, उतंंर
पंंदेश, चंडीगढ, जदलंली से आए लगभग
दो लाख शंंदंंालुओं ने पूजा-अचंचना की।
बाबा जजंदा नाथ और माता की समाजि पर
माथा टेका मठािीश महंत बाबा बालक
नाथ का आशीवंाचद जलया।

समाजि संथल शंंी शंंी 108 मठ जजंदा
बाबा में चैतंं शुदी चौदस पर लगे दो
जदवसीय मेले के दूसरे जदन भीडं अजिक
होने पर शंंदंंालु िाम से करीब तीन
जकलोमीटर दूर अपने वाहन खडंे कर
सडंक व खेत के रासंंे से जनकल कर िाम
तक पहुंचे। शंंदंंालुओं ने बाबा जजंदा नाथ

समाजि के सामने मतंथा टेक सुख-शांजत
की कामना की। सुरकंंा की वंयवसंथा को
संभालने के जलए पुजलस कमंंी तैनात रहे।
चपंपे-चपंपे नजर बनाए रखने के जलए
सीसीटीवी कैमरे लगे हुए थे इसके जलए
एक कंटंंोल रंम बनाया गया था। उिर,
पूजा-पाठ करने के बाद शंंदंंालुओं ने

संवेचंछा से रकंतदान जकया। मठािीश बाबा
बाल नाथ ने मंगलकारी संदेश में कहा जक
यह शंंदंंा भकंकत का सुंदर संवरंप है। यहां
जहंदू मुकंसलम एक साथ जमलकर पूजा
करते हैं। यह पहला ऐसा संथल जहां देवर
भाभी की एक साथ समाजि है और पुजा
की जाती है।

हनुमयन जन्मोत्सव को लेकर ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनरुक्ि
सोनीपत। दजलाधीश डा. मनोज कुमार ने मंगलवार श््ी हनुमान

जन्मोत्सव के उपलक्््य मे् शहर मे् दनकाली जाने वाली शोभायात््ा के
िृद््िगत कानून एवं यातायात व्यवस्रा बनाए रखने के दलए िंड प््द््िया
संदहता 1973 की धारा 22 (1) तरा 23 (2) के अंतग्थत प््ित्् शक्कतयो् का
प््योग करते हुए ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुक्त दकए है। उन्हो्ने अपने आिेशो्
मे् दजला दवकास एवं पंचायत अदधकारी सोनीपत दजतेन्द्् शम्ाथ को राना
शहर एवं दसदवल लाईन क््ेत्् म्े डू््टी मदजस्ट््ेट दनयुक्त दकया है। इस
िौरान इनके सार पुदलस दवभाग से सहायक पुदलस आयुक्त शहर राहुल
िेव की ड््ूटी रहेगी। इसी प््कार राना सेक्टर 27 क््ेत्् के दलए
तहसीलिार सोनीपत दजवेन्द्् कुमार को ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुक्त दकया
है, इनके सार पुदलस दवभाग से सहायक पुदलस आयुक्त नरदसंह की
ड््ूटी रहेगी। वही् राना सिर सोनीपत व खरखौिा क््ेत्् म्े तहसीलिार
खरखौिा मनोज कुमार को ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुक्त दकया है। इनके
सार पुदलस दवभाग से सहायक पुदलस आयुक्त खरखौिा जीत दसंह की
ड््ूटी रहेगी।

ओम शयंदि दशक््य सिन के छयत््ो् ने अंिररयष््््ीर
दसल्वर जोन ओलंदपरयड मे् दकरय शयनियर प््िश्ान
राई। ओम शांदत दशक््ा सिन दवद््ालय के छात््ो् ने अंतरराष््््ीय दसल्वर
जोन  ओलंदपयाड मे् शानिार प््िश्थन दकया। दवजेता प््दतभागी छात््ो् को
पुरस्कार िेकर सम्मादनत दकया गया। स्कूल के दनिेशक योगराज
भारद््ाज व प््धानाचाय्थ राजेश गुप्ता ने छात््ो् को बधाई िेते हुए उज््वल
भदवष्य की कामना की। प््धानाचाय्थ ने बताया दक अंग््ेजी भाषा
ओलंदपयाड परीक््ा मे् दवद््ाद्रथयो् ने भाग लेते हुए14 स्वण्थ पिक,12 पिक
और 7 कांस्य पिक जीत करके दवद््ालय के गौरव को बढ्ाया। इसके
अदतदरक्त दवद््ालय के तीन छात्् राष््््ीय स््र पर स्वण्थ पिक और रजत
पिक से सम्मादनत दकए गए। दनिेशक योगराज भारद््ाज ने बताया दक
इससे पहले भी स्कूल के छात्् दवदभनन प््दतयोदगता मे् पिक जीतकर
स्कूल का नाम रौशन कर चुके है।

राई। पिक तवजेिाओ् को सम्मातनि करिे प््धानाचाय्य राजेश गुप्िा व अन्य। खरखौदा। आरोतपयो् की तगरफ्िारी
की मांग करिे पीति्ि।

n एफआईआर के बाद डॉक्टर व
नर्स की गगरफ्तारी नही् होने रे
खरखौदा के लोगो् मे रोष

गन्नौर। प््तिभागी छात्् अपने द््ारा बनाए गए पोस्टर व बैनर तिखािे हुए।

पृथ्वी दिवस पर अपोलो इंटरनेशनल स्कूल मे्
पर्यावरण संरक््ण कय दिरय संिेश, लगयए पौधे
गन्नौर। अपोलो इंटरनेशनल स्कूल बड्ी मे् पृथ्वी दिवस बड्ी ही धूमधाम से
मनाया गया। पृथ्वी दिवस के उपलक्््य मे् कक््ा नौवी् के छात््ो् ने दवशेष-प््ार्थना
सभा करके सब का मन मोह दलया। उन्हो्ने पृथ्वी को बचाने के दलए कदवता,
नृत्य, लघु -नादटका और स्लोगन के माध्यम से चार चांि लगा दिया । पृथ्वी
दिवस पर सभी बच््ो् ने दवद््ालय मे् अपने नाम से एक पौधा लगाकर
जागर्कता फैलाई दक हमे् पृथ्वी का ताप कम करना है । छात््ो् ने लघु नादटका
के माध्यम से सभी को यह संिेश दिया दक हम पृथ्वी को दकस प््कार से बचा
सकते ह्ै और उसे हरा-भरा कर सकते ह्ै। पृथ्वी दिवस के शुभ अवसर पर
प््ाचाय्ाथ रजनी शम्ाथ ने छात््ो् को संबोदधत करते हुए कहा दक  पृथ्वी का तापमान
बढ्ता जा रहा है वातावरण मे् गम््ी बढ् रही है बढ्ते तापमान के खतरे अनेक है्
लेदकन हमे् अपनी पृथ्वी को बचाने के दलए प््ाकृदतक संसाधनो् का प््योग तो
करना है पर उनके सार दखलवाड् नही् करना है।


